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Pexum qusi
B cTapuled obmepasBuBatomei rpymnme Ne5
(ons demeil 5-6 1em)
na 2024 - 2025 yuebnwiii 200

07.00 - 08.30 - Ympennuii npuém demeii, urpoi, caMoCTOATENbHAS
ACSATENBHOCTD, AE€XKYPCTBO;, YMPEHHAA ZUMHACMUKA (He menee ()
Munym); THTHEHHYECKHE MTPOLeypbl, MOATOTOBKA K 3aBTPaKY;
08.30 — 09.00 - 3asmpak; urpsl, MOArOTOBKA K 3aHATHSIM;
09.00 - 9.25; 9.35- 10.00 — 3ansiTus (8x1/0uan 2UMHACTIUKY 6
npoyecce 3auamus 2 MuH.);
10.00 -10.30 — moaroToBKa KO BTOPOMY 3aBTPaKy, TUTHEHHYECKUE TIPOLEAYDbI;
Bmopou 3aempak;
10.30 - 12.00 - IToozomogka K npocynke, npozyika (uepsl, HabnwOCHUSA, MPYO),
Bosspaluenue ¢ nporynku, rurueHu4YecKue mpoLeaypsl,
NOJAr0TOBKA K 00ey;
12.00 - 13.00 —Oébeo, noaroroBka Ko CHy;
13.00 — 15.30—/IneBHO¥i COH; MOCTENEHHbIN MOABEM, FTMMHACTHKA TIPOOY K IeH s,
CaMOCTOsATEIIbHAs AEeATENbHOCTb JeTel, THTHEHUYECKUe
IIPOLIEYPbl, MOATOTOBKA K IMOJIHUKY;
15.30 — 16.00 —Yniomuénunwiii nononuk (c exniouenuem 61100 yrcuna),
N0020MOBKA K 3AHAMUIO,
16.00 - 16.25 — 3anamue (1 paz e neoenio),
16.25 — 17.00 — Urpsl, camMocTOATE/IbHAS [€SITENLHOCTD IE€TEH;
17.00 - 19.00 - IToozomoeka k npozyake; npocyika (Urpbl, CAMOCTOSITEILHAS!
AESTeNIbHOCTD JeTeil, HaOaroIeH!sl, UHAMBUAYalbHas paboTa).
YX00 00omoiL.

o FEjwceonesnas npodondcumensHocms npo2yiku: 3 yaca -
(2 paza 6 Oenv. 6 nNepeyio NONOBUHY OHAL U 80 8MOPYIO NOJIOBUH) OHS. -
nepeo yxooom demeti 0OMOIL);
e [Ipoodonscumensrocms OneeHozo cna — 2 -2,5 waca;
e [IpooondxcumenbHocms camocmoamenvHoU 0eameaibHOCmuy 0emeil 6
meuerue OHs (uepol, NOO2OMOBKA K 0OPA308amMeNbHOU 0eameNbHOCMU,
JNUYHAasA eusuena) - 3,5 uaca,



